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MIENU DE LA SENVIANA

15 DE
DICIEMBRE |

LUNES

16 DE
DICIEMBRE |

MARTES

17 DE

DICIEMBRE i

MIERCOLES

18 DE
DICIEMBRE

JUEVES

DICIEMBRE |

VIERNES

SNACK
1

Gelatina
de agua.

1

Palitos de
pepino con
tajin.

SNACK
1

Brochetas
de fresas
con
pepino.

1

Zanahoria
rallada con
tajiny
limon.

1

Cuadros
de
naranja
con tajin.

| - SALUDABL

SNACK
2

Mousse
de
guayaba.

2

Yogur
griego
con
tapioca.

SNACK
2

Gelatina

de vainilla

con
pistache.

2

Frutos
Secos.

2

Cuadritos

de
gelatina

de nuezy

fresa.

*TODOS LOS DESAYUNOS INCLUYEN FRUTA
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15 DE Gelatina Mousse

| de agua. de
DICIEMBRE guayaba.

16 DE . Yogur
DICIEMBRE Palitos de griego

MARTES , pepino con

con tajin. tapioca.
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SNACK SNACK
1 2

Brochetas de Gelatina

fresas con de vainilla
DICIEMBRE pepino. con

MIERCOLES pistache.

1

18 DE '
Zanahoria
DICIEMBRE | rallada con

JUEVES tajin y

limon.
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1 2

Cuadros Cuadritos
de de gelatina

DICIEMBRE | naranja de nuezy
VIERNES l con tajin. fresa.
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*TODOS LOS DESAYUNOS INCLUYEN FRUTA



15 DE
DICIEMBRE

LUNES

16 DE
DICIEMBRE

MARTES

17 DE
DICIEMBRE

MIERCOLES

18 DE
DICIEMBRE

JUEVES

19 DE
DICIEMBRE

VIERNES

DESAYUNO

Calabacitas
rellenas de
panela en
pure de
jitomate.

Aguacate.

DESAYUNO

Omellete
relleno de
gqueso panela
y cherries.

DESAYUNO

Huevos
revueltos con
ejotes en
salsa
cremosa de
chipotle.

Waffle keto
de espinacas
con miel.

DESAYUNO

Huevo
revuelto y
panela con

rajas.

DESAYUNO

Aguacate
relleno de
carne
molida.

Pico de
gallo.

COMIDA

Fajitas de
pollo con
nopales en
salsa roja.

Crema de
coliflor.

COMIDA

Caldito de
pescado con
vegetales.

Complementos.

COMIDA

Medallones de
pollo banados
en salsa de
pipian verde,
brocoli y
cacahuate.

Crema de
pimientos.

COMIDA

Hamburguesa
de res.

Ensalada y
coliflor
rostizada.

COMIDA

Ensalada
de pollo
bbqg.

Crema de
quesos con
mantequilla.

CENA

Picadillo de
res con
chicharos y
calabaza
en
cuadritos.

CENA

Portobello
relleno de
tinga de
pollo.

CENA

Bowl
mediterraneo
(con pescado).

CENA

Pimientos

rellenos de

molida de
pollo.

CENA

Atun a la
mexicana.



