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27 DE
OCTUBRE

LUNES

28 DE
OCTUBRE

MARTES

29 DE
QCTUBRE

MIERCOLES

30 DE
OCTUBRE

JUEVES

OCTUBRE
VIERNES

Yoomee

SNACK
1

Gelatina
de agua.

1

Cacahuates
horneados.

SNACK
1

Pepino y
nueces de la
India.

1

Jicamay
cacahuates
enchilados

1

Zanahoria
con tajiny
limon.

MIENU DE LA SENVIANA

SNACK
2

Mazapan
Sin azucar.

2

Oblea con
cajeta.

SNACK
2

Ensalada de
manzana
con yogurth.

2

Gelatina
de
mosaico
con COCO
rallado.

2

Pretzels
con
Nutella.

*TODOS LOS DESAYUNOS INCLUYEN FRUTA




Yoomee

MIENU DE LA SENVIANA

EGETARIANO -

27 DE Gelatina Mazapan
OCTUBRE | de agua. sin azucar.

QQ
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1 2

28 DE Cacahuates Oblea con
OCTUBRE horneados. cajeta.

MARTES

=N\
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=

SNACK SNACK
1 2

Pepino y Ensalada de
nueces de la manzana

OCTUBRE India. con yogurth.

MIERCOLES

30 DE , |
OCTUBRE | Jicamay Gelatina

JUEVES cacahuates de_

enchilados mosaico
con COCO
rallado.
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Zanahoria Pretzels

| con tajin y con
\%%%JREES y limén. Nutella.
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*TODOS LOS DESAYUNOS INCLUYEN FRUTA



27 DE
OCTUBRE

LUNES

28 DE
OCTUBRE

MARTES

29 DE
OCTUBRE

MIERCOLES

30 DE
OCTUBRE

JUEVES

31 DE
OCTUBRE

VIERNES

DESAYUNO

Omelette con
salsa rallada.

DESAYUNO

Huevo con
salchichas.

Vegetales
salteados.

DESAYUNO

Choriqueso.

DESAYUNO

Fajitas de
pollo con
vegetales.

DESAYUNO

Huevos con
queso
panela,

espinacas y
tocino.

COMIDA

Pasta keto en
salsa
napolitana
con carne
molida y

champinones.

COMIDA

Cerdo en
salsa de
chipotle
con
vegetales.

COMIDA

Pescado a
la jardinera
con
ensalada.

Nopales
encebollados.

COMIDA

Bowil tipo
oriental.

Arroz keto,

COMIDA

Cochinita pibil
de cerdo.

Complementos

CENA

Panela en
salsa
verde con
vegetales.

Tiras de tocino.

CENA

©
Aguachile

de
pescado.

Aguacate.

CENA

Jitomates
rellenos de
pollo.

Aguacate.

CENA

Tacos de
lechuga
rellenos de
ensalada
de atun.

CENA

Pollo al
cilantro y
limon con
vegetales.

Vinagreta.



